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Stage de formation

au Niveau 1 bio

La formation est accessible aux plongeurs certifiés (minimum Niveau 1). Aucune base de
connaissance en biologie n'est exigée.

La formation est organisée sur 4 jours pleins et comprend 4 plongées accompagnées de
cours théoriques. Les plongées seront réalisées au large de Carnon et Palavas, ainsi que sur
I'étang de Thau.

Lors des plongées, nous prendrons des photos sur lesquelles nous nous appuierons pour
identifier les espéces rencontrées et en discuter lors des débriefings.

Contenu de la formation
Formation théorique
Nous aborderons les thématique suivantes :
« Caractéristiques physiques et chimiques du milieu marin,
« L'étagement du littoral, les différents habitats et leurs faune et flore associées
» Les réseaux trophiques
» Classification ou comment identifier et classer les especes
« Les différents embranchements animaux et végétaux (algues, plantes, éponges,
échinodermes, poissons, etc)
» Les stratégies : défense, reproduction, alimentation
« Les interactions inter especes
Les plongées
Au programme :
« 3 plongées sur les bancs rocheux, récifs artificiels ou épave au large Carnon et
Palavas (Cousenga, Amériques, Coulombray, Citerne...)

» 1 plongée a Thau

Nous identifierons lors des plongées les espéces des différents embranchements et
étudierons leur répartition spatiale et leurs interactions.

Formalités

Un certificat médical de "non contre-indication a la pratique de la plongée scaphandre" de
moins d'un an est indispensable pour commencer la formation.

Le niveau 1 bio est un niveau fédéral, une licence FFESSM est requise.



